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17.موسپیل1.گرم چادر

2. ماہواری میں 
دھو کر استعمال 

کرنے والا کپڑا 
16. پلاسٹک کا 

ڈونگہ 

3. ماہواری 
دّی

َ
15. پلاسٹک گ

کی بالٹی

14.سیٹی4. زیرجامہ

13.ٹارچ اور 5. تولیہ
سیل

6. نہانے کا 
12. ربڑ کی چپلصابن

7. کپڑے دھونے 
کا صابن

11. ناخن تراش

8. کنگھی

9. ٹوتھ برش

10.ٹوتھ پیسٹ



کپڑے دھونے کا صابن
صابن  کا  کرنے  صاف  کپڑے 

ٹوتھ برش
والا  کرنے  صاف  ت  ن

دا�
طرح( کی  )مسواک 

کنگھی
لئے  کے  کرنے  ی 

ٹ
� بال  �

تولیہ
خشک  بال  � اور  جسم 

لئے  کے  کرنے 
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نہانے کا صابن
جسم  اور  منہ  ہاتھ  سے  اس 

ہے  سکتا  جا  ا  دھو�ی



1

2

3
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دّی
َ
ماہواری گ

کے  کرنے  استعمال  می  ماہواری 
می  رجامے  ز�ی کو  ڈز- اس 

ٹ
ی �پ لئے 

ہے-  ا  جا�ت ا  کی استعمال  کر   لگا 
لئے  کے  استعمال  ا�ی  صرف  �ی 

ہے-   موزوں 

ماہواری میں 
دھو کر استعمال 

کرنے والا کپڑا 

زیرجامہ
کے  پہننے  پ  ی

ن
� کے  شلوار 

رجامہ  ز�ی لئے 

گرم چادر
کے  اوڑھنے  می  سردی 

چادر  گرم  لئے 



سیٹی
کو  لوگوں  می  ت  ت

و� مشکل 
لئے  کے  کرنے  متوجہ 

موسپیل

ا  کی استعمال  رونی  ی �ب پر  جسم  کا  اس 
- �ی  ی

ٹ
کا� نہ  مچھر  اکہ  �ت ہے  ا  جا�ت

لئے  کے   
ن

ی �پ کو  ہے، اس  ر  ز�ہ
پہنچ  کی  بچوں  اور  کر�ی  نہ  استعمال 

رکھی دور  سے 

17

 پلاسٹک کی 
بالٹی

لئے کے  بھرنے  �پانی 

پلاسٹک کا 
ڈونگہ

لئے کے  نکالنے  �پانی 

15

14

16



ناخن تراش
لئے  کے  کاٹنے  اخن  �ن

ٹارچ اور سیل
راستہ  می  ی�رے   اندھ�

لئے  کے   
ن

د�ی

ربڑ کی چپل
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ٹوتھ پیسٹ
کر�ی  کی  کرنے  صاف  ت  ن

دا�
10



 کٹ کا ڈبہ
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